62 Swiat Koni

Czego od koni moZe nauczyé sie pracownik
banku, korporacji albo makler? Tym pytaniem
upraszczam zalety Horse Assisted Education
bo wiasciwie taki Jan Kowalski, nie biznesmen
ale mezczyzna ze zlamanym sercem nauczy
sig od wierzchowcow dokfadnie tego samego
- odnajdywania drogi w trudnych sytuacjach
i rozwagi w podejmowaniu decyzji. Kiedys fran-
cuski filozof - Jacques Derrida napisat zdanie
ktore pasuje do logotypu HAE - ,Zwierze pa-
frzy na nas, a my jestesmy przed nim nadzy.
Mozliwe, ze w tym miejscu zaczyna sie mysle-
nie”.! Wedlug zatozen kursow HAE, zaczyna
sig zmiana w nas samych. Ktos odkryt Amery-
ke czy zarabia krocie na wspélczesnej magii?

HORSE DREAM - firma powstata w 1996
roku w Niemczech. Zalozyli ja Gerhard i Ka-
rin Krebsowie. Obecna siedziba znajduje sie
w Gut Klein Nienhagen, niedaleko Baityku
Gerhard Krebs po raz pierwszy wsiadt na ko-
nia w wieku 40 lat i od tamtej chwili zupetnie
zmienito sie jego Zycie. Krebsow zainspiro-
waly ksigzki Sally Swift, Lindy Tellington-Jo-
nes i Klausa Ferdinanda Hempflinga. Zaczeli

prowadziC kameralne warsztaty z korimi diz
znajomych z korporacji ktorej

li. Szkolenia przynosity ulge sfrus y
pracownikom. Dzi$, wraz ze stadem koni fry-
zyjskich, funkcjonuja pod zastrzezonym logo
Horse Dream i proponujg pomoc w rozwijaniu
samoswiadomosci Kierujg swoja
oferte do biznesowych przywodcow
dzerdw i o0séb zainteresowanych rozw
osobistym

psychiki
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HORSE ASSISTED EDUCATION - met

da rozwoju psychologiczno-spolecznej wr

vowym Zzalozeniem jest
obcowanie z korimi. Zdobyte podczas szkolen
umiejetnosci pomagajg rozwiazywac problemy
W pracy czy zyciu prywatnym, budowac pozy-
tywne relacje z otoczeniem i rozbudowaé po-
czucie wtasnej wartosci

Agata Wiatrowska-Wisniewska - zalozy-
cielka polskiej szkoly Horse Sense zajmujacej
sie ksztatceniem treneréw metody Horse Assi-
sted Education. Jest oficjalnym trenerem HAE
partnerem Horse Dream, czionkiem zarzadu
migdzynarodowego stowarzyszenia Europe-
an Assiociation of Horse Assisted Education
(EAHAE). Od 2005 roku prowadzi szkolenia do-

KONIE | LUDZIE

tyczace |

na i orz » e
q | przywod W zZy

Pamietasz swoje jezdzieckie poczatki?

Agata
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e zaczelo kr
przez jakis czas
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odnositam duze su
Zlldo | ligi
nopolskie, zrozumia
jest mniej wazny od
przyciagnaé mnie
konia. Mieszkalismy w
wiascicielka Nawy, klac

upartej, na ktorej nikt nie

miatam [

Wiatrowska-Wisniewska:



dowala sig kameralna stajnia, do ktorej przy-
chodzilo coraz wigcej osdb, zeby pojezdzi¢
konno w zamian za pomoc w opiece nad wierz-
chowcami. Nawigzaly sie nowe przyjaznie. To
byt drugi dom, ktéry po 10 latach znikna}, kie-
dy moi rodzice spektakularnie zbankrutowali.
Wszystko poszio pod miotek. Wszystko. Nie
zapomne tamtego 23 kwietnia.

Ale udato Ci sig z tego wyjs¢...

AW-W: Latami to przezywalam, od jakichs
dwoch przestaly mi sie $énié konie, ktre ucie-
kaly mi z Iaki, albo ktére probowatam zlapac.
Nie pamigtam, co sie dzialo ze mng kolejnego
dnia po stracie stajni. Pierwsze, co przychodzi
mi do glowy, to wieczor, kiedy sprzedawatam
jednego z moich ukochanych koni - Emira.
Wolontariuszka, ktéra go przejmowala chciala
dostat w jego cenie réwniez siodlo. Mnie juz
bylo zupetnie obojetne, czy zaplaci wigcej czy
mniej, ale wiasnie wtedy wyraznie poczutam,
ze cos sig zawalilo, Ze stoje jak na zgliszczach
po bombardowaniu Warszawy.

| dalej sie upieralas, by pozostaé przy
koniach?

A.W-W: Tak. To byl bardzo trudny czas i naj-
wazniejsze bylo, by sie nie poddac. Sita, ktéra
ciagneta mnie do koni po tym zdarzeniu wybu-
chia ze zdwojong moca, choé nie od razu. Zno-
wu szukatam stajni, ale w zadnej nie czulam
sig jak u siebie. Ucieklam wtedy z Polski na
dwa lata, pracowatam w Niemczech, Londynie,
pracowatam tez na statku wielkim jak Titanic
Jako kelnerka. Na stypendium ze studiéw trafi-
tam do Frankfurtu. Pamietam, ze dojezdzatam
wtedy rowerem do stajni nad Mennem, ale dla
mnie to bylo whasciwie tak, jakby tych koni juz
nie bylo.

Musialam przejs¢ z zupetnego oblepienia sig
$wiatem koni do ustrukturyzowanej rzeczywisto-
sci jazd w rekreacji. Bylam przyzwyczajona do
tego, Ze w kapciach i szlafroku ide do stajni, na-
wet w nocy i po prostu przebywam z korimi. Po-
trzebowatam nabra¢ dystansu do tego, co bylo.

W jaki sposob trafitas na Horse Assisted
Education?

AW-W: Zaczelam pracowaé w firmie con-
sultingowej, pia¢ sie po szczeblach kariery
i zauwazylam, Ze po spotkaniach z kormi
miatam bardziej otwarty umysl, a decyzje za-
wodowe, ktdre podejmowalam okazywaly sie
sluszne. Mowiac krétko — zrozumiatam, ze
jest jakis zwiazek migdzy efektami mojej pra-
cy a obcowaniem z kormi. Zaczelam szukaé
w internecie jakiej$ podpowiedzi, wpisatam
hasto ,leadership + horses” i trafilam na strone
europejskiego stowarzyszenia Horse Assisted
Education. Swiatetko w tunelu zaczelo plona¢
coraz wyrazniej. Pojechalam na konferencje.
Bylo tam ok. 60 osob zajmujacych sie tym
od dawna i przygladajacych sie tej metodzie,
tak jak ja. Tak poznalam Gerharda Krebsa,
wiasciciela firmy Horse Dream, ktéra oferuje
indywidualne albo grupowe szkolenia z rozwo-
Ju osobistego, na ktérych to konie wystepuja
w roli nauczycieli. Zapisatam sie do niego na
prawie dwuletnie studia i z odpowiednimi ty-
tutami w zyciorysie przeszczepitam na polski
grunt wiedze o HAE.

Ktos Cie w tym wspieral?

A.W-W: Nie potrzebowalam dopingu. Moja
rodzina do dzi§ pod$miewa sig z tego, czym
si¢ zajmuje. Wsparcie miatam bardziej migdzy-
narodowe — od 0s6b, od ktérych sig uczytam.
W Polsce ludzie, kiedy slysza o tej metodzie,













